
 

สถาบันวิจัยและพัฒนา          มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

สถาบันวิจัยและพัฒนา                                          แบบ ว-1ด  

 

แบบเสนอโครงการวิจัย (Research Project) 

------------------------------------ 

ชื่อโครงการวจิัย(ภาษาไทย)      มลพิษทางเสียงและสมรรถภาพการไดยินของประชาชน 

                                                   และผูปฏิบัติงานที่ไดรับผลกระทบจากมลพิษทางเสียง 

                                                   บริเวณริมทางการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร 

(ภาษาอังกฤษ)   Noise Pollution and Noise-Induced Hearing Loss of Peoples 

                           and Workers who Suffered Noise Impacts from Traffic  

                           of Bangkok Metropolis  

สวน  ก   ลักษณะโครงการวิจัย 

1. ความสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ดังนี้ 
1.1 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและการบริการวิชาการ เพื่อการเรียนรู 

ตลอดชีวิต 

1.2 การสรางองคความรู และจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีเพือ่สงเสริม

สมรรถนะการแขงขันของประชาชน 

 
 2. ความสอดคลองของโครงการวิจ ัยกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

 

1   ยุทธศาสตรการพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและ 
        การสรางความมั่นคงของฐานทรัพยากรและสิง่แวดลอม                                                

ใหความสําคัญกับ (ทําเคร่ืองหมาย   ในชอง  ) 

  การรักษาฐานทรัพยากรและความสมดุลของระบบนิเวศน 

  การสรางสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต และการพัฒนา 

  ที่ยั่งยนื 

  การพัฒนาคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมปิญญาทองถิน่ 
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2  ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญา  
       และการเรียนรู 

  การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรูเกิดภูมิคุมกัน 

  การเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ        

      มีความสัมพันธทางสังคมและอยูในสภาพแวดลอมที่นาอยู 

 การเสริมสรางคนไทยใหอยูรวมกนัในสังคมไดอยางสันติสุข 

 

3  ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐาน 
      ที่ม่ันคงของประเทศ 

         การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 

  การสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน 

  การเสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการอยูรวมกนักับทรัพยากรธรรมชาติ

  และส่ิงแวดลอมอยางสันติและเกื้อกูล 

 

สวน  ข    องคประกอบในการจัดทําโครงการวิจัย 
 

1. ผูรับผิดชอบ 
 

1.1 หัวหนาโครงการวิจัย 
นางสาวประวรดา  โภชนจันทร (22%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : praworada2002@yahoo.com 
 

1.2 ชื่อที่ปรึกษาและหนวยงานสังกัด 
 

1.2.1 ที่ปรึกษางานวิจยั 
1) ดร.สุชาดา  โทผล  ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2) รศ.นิยดา  สวัสดิพงษ  ผูอํานวยการศูนยส่ิงแวดลอม 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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1.2.2 หนวยงานสังกัดที่รับผิดชอบงานวจิัย 
     ศูนยส่ิงแวดลอม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

 
1.3 ผูรวมงานวิจัย 

1.3.1 นางสาวสิมนัส  ตรีเดช (15%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

          E-mail : nay_nay39@hotmail.com 

1.3.2 นายรุงเกียรติ  ยิ่งเจริญรุงโรจน (15%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : rungkiaty@hotmail.com 

1.3.3 นางสาววรรณา  แสนใจกลา (15%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : wanna_05@hotmail.com 

1.3.4 นางสาวสุภาวดี  ฤทธิ์เพชร (15%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : deeny_48@hotmail.com 

1.3.5 นางสาวพรธิดา  เทพประสิทธิ์ (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : ptd_t@hotmail.com 
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    1.3.6  นางสาวพรรณทิพา  กิจภักดีกุล (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : pantipa_46@hotmail.com 

1.3.7 นางสาวเพียงกมล  ยุวนานนท (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : yuvananont@hotmail.com 

1.3.8 นายอนิรุทธ  ศรีเลขา (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : anirut_09@yahoo.com 

1.3.9 นางสาวนงนุช  ผองศรี (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : mind_nuch@yahoo.com 

1.3.10 นางสุภาณี  พัศระ (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : panee2006@thaimailmail.com 

1.3.11 นายมณฑล  สุวรรณประภา (5%) 

สังกัด ศูนยส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ที่ต้ัง 295 ถนนราชสีมา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2241-8373, 0-2244-5475  โทรสาร 0-2241-8373 

E-mail : mon_en45@hotmail.com 
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2. ประเภทของการวิจัย 
 

 การวิจัยพื้นฐาน (Basic research)  

 การวิจัยประยุกต (Applied research)  

 การพัฒนาทดลอง (Experimental development) 

 
3. สาขาวิชาการและกลุมวิชาการทีท่ําการวิจัย 

 

สาขาวทิยาศาสตรกายภาพและคณิตศาสตร 

 
4. คําสําคัญ (Keywords) ของโครงการวิจยั     

 
มลพิษทางเสียง (Noise Pollution) 

สมรรถภาพการไดยิน (Noise-Induced Hearing Loss) 

การจราจร (Traffic) 

ผลกระทบจากมลพิษทางเสียง (Effect of  Noise Pollution) 

 
5. ความสําคัญและที่มาของปญหาท่ีทาํการวิจยั    

 
ปญหามลพิษทางเสียง นับวาเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญโดยเฉพาะตามเมือง

ขนาดใหญ เชน กรุงเทพมหานคร ซึ่งจัดเปนศูนยกลางทางดานการปกครอง การศึกษา การคมนาคม

ขนสง การเงินการธนาคาร การพาณิชย การส่ือสาร และอ่ืนๆอีกมากมาย มีประชากรอาศัยอยูอยาง

หนาแนน คาดวาไมนอยกวา 9.5 ลานคน (กรุงเทพมหานคร, 2550) เนื่องจากจัดเปนศูนยกลางความ

เจริญ เมืองจึงมีการขยายตัวเพื่อรองรับกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะดานการคมนาคมขนสงซึ่งถือเปน

สาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่กอใหเกิดมลพิษทางเสียง (โสภณา, 2544) ระบบการคมนาคมขนสงของ

กรุงเทพมหานครในปจจุบัน ใชการจราจรทางบกเปนหลัก โดยเฉพาะทางถนนเนื่องจากเขาถึงชุมชนได

สะดวกกวาระบบอื่น โดยมีอัตราสวนการใชรถยนตสวนบุคคลถึงรอยละ 53 ในขณะที่มีการใชรถขนสง

มวลชนเพียงรอยละ 47 (กรุงเทพมหานคร, 2550) เหตุจากการขยายตัวของเมืองที่ไมสอดคลองกับ

ระบบผังเมือง และการเพิ่มปริมาณรถโดยปราศจากการควบคุมที่เขมงวด สงผลตอปญหาการจราจร 

และปญหาเสียงรบกวน ซึ่งกรณีหลังสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตประชาชน และผูปฏิบัติงานในบริเวณ

ใกลเคียงถนน เชน ที่พักอาศัย สถานศึกษา สถานที่ทํางาน สถานประกอบการ เปนตน จากการ

ตรวจวัดระดับเสียงในกรุงเทพมหานครโดยสถานีตรวจวัดอยางตอเนื่องของกรมควบคุมมลพิษในป 
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พ.ศ.2548 พบวาบริเวณริมถนนมีคาระดับเสียงเฉล่ีย 24 ชั่วโมง 60.8-90.3 เดซิเบลเอ โดยคิดเปน

คาเฉลี่ย 71 เดซิเบลเอ ซึ่งมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป กําหนดคาระดับเสียงเฉล่ีย 24 ชั่วโมง ไมเกิน 

70 เดซิเบลเอ สวนผลการตรวจวัดระดับเสียงจากยานพาหนะประเภทตางๆนั้น เมื่อเปรียบเทียบรอยละ

ของรถที่ใชเคร่ืองยนตเบนซิน พบวา รถยนตส่ีลอเล็ก มีระดับเสียงเกินมาตรฐานมากที่สุด คิดเปนรอย

ละ 50.4 รองลงมาคือ รถจักรยานยนต 2 จังหวะ รถสามลอเคร่ือง และรถจักรยานยนต 4 จังหวะ คิด

เปนรอยละ 35.1, 12.8 และ 1.7 ตามลําดับ สวนรถยนตที่ใชเคร่ืองยนตดีเซล พบวา รถโดยสารระหวาง

จังหวัดมีระดับเสียงเกินมาตรฐานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.4 รองลงมาคือ รถโดยสารไมประจําทาง 

รถตู รถมินิบัส และรถโดยสารรวมประจําทาง ขสมก. คิดเปนรอยละ 29.7, 10, 8.6, และ 8.2 

ตามลําดับ (กรมควบคุมมลพิษ, 2550) 

ประชาชน และผูปฏิบัติงานในบริเวณใกลเคียงถนน มีโอกาสไดรับอันตรายตอสุขภาพ

และตอจิตใจ เชน รบกวนการพักผอน กอเกิดความรําคาญ รบกวนการส่ือสาร รบกวนประสิทธิภาพ 

การทํางาน เกิดความเครียด เสียสุขภาพจิต อาจเปนสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง และโรคแผล 

ในกระเพาะอาหาร (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) ทั้งนี้ดวยความตระหนักถึงพิษภัยของการประกอบ

อาชีพ และการทํางานที่เส่ียงตอสภาพเสียงจากการจราจรในบริเวณที่มีการจราจรหนาแนน การศึกษา

ในคร้ังนี้ จึงมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงสมรรถภาพการไดยินของประชาชน และผูปฏิบัติงานที่มีความ

เส่ียง โดยทําการตรวจวัดมลพิษทางเสียง และปริมาณการจราจรควบคูกันไปดวย เพื่อหาปจจัยที่

เกี่ยวของนอกจากนี้ยังมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพการนําปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติไปใช

งาน ณ สถานที่ที่เกิดปญหาเพื่อลดผลกระทบดังกลาว โดยนํามาจากผลงานวิจัยของสุรชาติ (2550) ที่

ทําการพัฒนาปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติ   ซึ่งผลจากการศึกษาในคร้ังนี้คาดวาจะนําไปสูการ

วางแผนแนวทางการจัดการ ปรับปรุง แกไข ตลอดจนเปนการปองกันตอประชาชนโดยรอบพื้นที่ อันเกิด

มาจากมลพิษทางเสียงที่เกิดจากการจราจรในเขตกรุงเทพมหานครตอไป 
 

6. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 

6.1 เพื่อตรวจวัดมลพิษทางเสียง และปริมาณการจราจร ในบริเวณที่มีการจราจร

หนาแนนในเขตกรุงเทพมหานคร 

6.2 เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพการไดยินของประชาชน/ผูปฏิบัติงาน ที่ไดรับผลกระทบ

จากมลพิษทางเสียงบริเวณริมทางการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร 

6.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธของมลพิษทางเสียง และสมรรถภาพการไดยินของ   

ประชาชน/ผูปฏิบัติงาน  

6.4 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชงานปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติจริงใน

ภาคสนาม เพื่อลดผลกระทบตอสมรรถภาพการไดยินของประชาชน/ผูปฏิบัติงาน  
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6.5 เพื่อหาแนวทางจัดการ ปรับปรุง แกไข และปองกันผลกระทบตอประชาชนโดยรอบ

พื้นที่ อันเกิดมาจากมลพิษทางเสียงที่เกิดจากการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร                                                          
 
7. ขอบเขตของโครงการวจิัยและนยิามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
 

7.1 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
7.1.1 ตรวจวัดมลพิษทางเสียง และปริมาณการจราจรในบริเวณที่มีการจราจร

หนาแนนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 6 จุด โดยอางอิงจากสถานีตรวจวัดระดับเสียงของกรม

ควบคุมมลพิษ แตถาจุดตรวจวัดใดหางไกลจากถนนสายหลักจะทําการเลือกจุดจากถนนบริเวณ

ใกลเคียงที่มีการจราจรหนาแนน ไดแก 1) เขตลาดพราว บริเวณสถานีตํารวจนครบาลโชคชัย ถนน

ลาดพราว 2) เขตหวยขวาง บริเวณสามแยกประชาสงเคราะห ตลาดหวยขวาง 3) เขตดินแดง บริเวณ

แยกประชาสงเคราะห ถนนดินแดง 4) เขตบางขุนเทียน บริเวณโรงเรียนสิงหราชพิทยา ถนนเอกชัย 6) 

เขตธนบุรี บริเวณแยกบางยี่เรือ ถนนอินทรพิทักษ  

7.1.2 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา มีดังนี้ เคร่ืองมือตรวจวัดระดับเสียง (Sound 

Level Meter) ยี่หอ RION รุน  NL-21 และ NL-22 เคร่ืองมือนับปริมาณรถยนต (Counter) เคร่ืองมือ

ทดสอบสมรรถภาพการไดยิน (Audiometer) ซึ่งตองทําการทดสอบภายในหองทดสอบ (Test booth) 

และปล๊ักลดเสียงแบบ formable plug 

     7.1.3 แบบสอบถามที่ใชในการศึกษา ประกอบดวยขอมูลสองสวน โดยสวนแรกเปน

ขอมูลพื้นฐานกลุมตัวอยาง สวนหลังเปนขอมูลดานมลพิษทางเสียง การจราจร และประสิทธิภาพการ

ใชเคร่ืองมือปองกันมลพิษทางเสียง 
 

7.2 นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
มลพิษทางเสียง (Noise pollution) หมายถึง เสียงที่คนเราไมตองการ เสียงที่เปน

มลพิษนี้จะมีผลกระทบตอจิตใจ หากไดรับติดตอกันเปนเวลานาน อาจทําใหสุขภาพอนามัยเส่ือมโทรม

และเปนอันตรายตอการไดยิน 

สมรรถภาพการไดยิน (Noise-Induced Hearing Loss) หมายถึง ความสามารถ

ของหูในการรับฟงเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ต้ังแต 125 – 8,000 Hz ในความดังที่คนเร่ิมไดยินเสียง 

การจราจร (Traffic) หมายถึง การใชทางของผูขับข่ี คนเดินเทาหรือคนที่จูง ข่ี หรือไล

ตอนสัตว 
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8. ทฤษฎี สมมุติฐาน และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
 

8.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเสียง 
 

เสียง (Sound) หมายถึง การเปล่ียนแปลงความดันที่หูของมนุษยสามารถรับได  

การเคลื่อนที่ของคล่ืนจะถูกสงผานออกไปคลายๆ กับตัวโดมิโน (Domino) เมื่ออนุภาคหนึ่งเร่ิมเคลื่อน 

ที่และกระทบกับอนุภาคขางเคียงเกิดการเคล่ือนไหวที่คอยๆ แผกระจายไกลออกจากแหลงกําเนิดเสียง

ผานตัวกลางตางๆ ดวยอัตราเร็วที่ตางกัน จนมาเขาสูกระบวนการไดยินเสียงของหูคนเรา 

เสียง (Sound) หมายถึง พลังงานรูปหนึ่งเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ และ 

ทําใหตัวกลาง ซึ่งปกติคือ อากาศเกิดการส่ันสะเทือนไปดวย การสั่นสะเทือนของอากาศทําใหเกิด 

ความดันเปนคล่ืนสงตอไปจากแหลงกําเนิด เมื่อคล่ืนเสียงกระทบหูเรา เราจะไดยินเสียง (เกษม, 2541) 

 
8.2 ลักษณะของความดังเสียง 

 
ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น  ตองสัมผัสกับลักษณะเสียง  ซึ่งแบงเปน  

2 ประเภท (ภาสกร, 2543) คือ 

เสียงไมรบกวน (Sound) เปนเสียงที่ฟงแลวเกิดความเพลิดเพลิน ไมรูสึกวา 

ถูกรบกวน เชน ดนตรีเบาๆ น้ําตก นกรอง หรือเสียงคนที่เรารัก ทําใหปฏิบัติงานไดดีข้ึน 

เสียงรบกวน (Noise) เปนเสียงที่เราไมตองการ รบกวนการทํางาน ทําให

ประสิทธิภาพการทํางานลดลง เกิดการบาดเจ็บ พิการ เปนอันตรายแกประสาทหูได 

เสียง อาจแบงไดตามระดับความตองการดังของเสียง (Type of Noise) คือ 

Narrow – band noise ระดับเสียงที่ออกมาจะดังอยูในชวงความถี่แคบๆ 

ชวงหนึ่ง หรืออาจจะดังอยูในชวงความถี่เดียว 

 The impulse type noise ประกอบดวยเสียงดังที่เกิดข้ึนซ้ําๆ หลายคร้ัง 

(Repetitive impulse noise) หรือแบบไมซ้ํา (Nonrestrictive impulse noise) 

 Intermittent noise กรณีเสียงที่ปฏิบัติงานสัมผัสมีระดับเสียงตางๆ กัน

มากกวา 1 ระดับ และไดรับเสียงในเวลาตางๆ กัน ก็ควรจะนําระดับเสียง และเวลาคํานวณดวย แตละ

ระดับเสียงที่ดังตํ่ากวา 90 dB(A) ไมตองนํามาคํานวณ 

 Continuous noise คือ ลักษณะเสียงที่ดังตอเนื่องกันเกิด 1 วินาทีข้ึนไป 

ตลอดการทํางาน 
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8.3 อันตรายของเสียงและการสูญเสียการไดยิน 
 

8.3.1 อันตรายของเสียง แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1) อันตรายตอระบบการไดยิน 

เนื่องจากอวัยวะรับฟงมีขนาดเล็กและละเอียดออนมาก  และ 

มีการส่ันสะเทือนอยูตลอดเวลาที่ไดยินเสียง ไมวาเสียงนั้นจะดังหรือเบา เสียงที่ดังมากยอมทําให

อวัยวะรับเสียงส่ันสะเทือนมากข้ึน การสั่นสะเทือนนี้อาจเกิดข้ึนนับพันคร้ังตอวินาที แตโดยปกติ 

หูคนเรามิไดถูกสรางข้ึนมาเพื่อรับเสียงอยูตลอดเวลา แมวาภายในหูชั้นกลางจะมีกลามเนื้อเล็กๆ ไว

คอยก้ันความส่ันสะเทือนของเสียงที่ดังมากและนานเกินไป ก็อาจทําใหกลามเนื้อฉีกขาดทําลายเซลล

ประสาทและปลายประสาทได ซึ่งอาจกอใหเกิดอาการ 

(1) หูตึงหรือหูอ้ือชั่วคราว อาการนี้เกิดข้ึนเนื่องจากเสียงที่ดังนั้น  

ยังไมดังมากพอ และนานพอที่จะทําลายปลายประสาทและเซลลประสาทอยางถาวรได 

(2) หูตึงและหูหนวกอยางถาวร เนื่องจากเสียงที่ไดรับนั้นดังมาก

เกินไปจนถึงข้ันทําลายปลายประสาทและเซลลประสาทไปอยางถาวร ทําใหเกิดการสูญเสียการไดยิน

โดยไมอาจคืนดีได อันตรายแบบเฉียบพลัน เปนอาการของหูหนวกที่เกิดข้ึนอยางเฉียบพลันจาก 

การไดรับเสียงที่ดังมากเกินไปจนทําลายปลายประสาท เซลลประสาทและเย่ือแกวหูฉีกขาดในทันที 

เชน เสียงระเบิด เสียงประทัด เสียงฟาผา 

2) อันตรายตอสุขภาพทั่วไปและจิตใจ 

การรบกวนการนอนหลับ คือ ทําใหระดับการนอนหลับเปล่ียนแปลง

ไป รบกวนการทํางาน และประสิทธิภาพความถูกตองของงานสูญเสียไป รบกวนการติดตอส่ือสาร

ขัดขวางการไดยินสัญญาณอันตรายตางๆ ทางดานสุขภาพทั่วไป ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง 

สรีระวิทยา ทําใหเกิดการออนเพลียทั้งทางรางกายและจิตใจ คล่ืนไส หงุดหงิด มีความดันโลหิตสูงข้ึน  

เกิดโรคกระเพาะ ทําใหเกิดโรคหัวใจบางชนิด เกิดภาวะตึงเครียด เกิดการเกร็งกลามเนื้อ 

 

8.3.2 การสูญเสียการไดยิน แบงออกเปน 5 ประเภท (พูนพิศ, 2539) คือ 

1) Conductive Hearing Impairment คือ การสูญเสียการไดยินที่เกิด

จากการนําเสียงบกพรอง เปนผลมาจากความผิดปกติของหูชั้นนอกและช้ันกลาง หรือต้ังแตภายนอก

ชองหนาตางรูปไขออกมา พบไดในคนที่ชองหูอุดตัน แกวหูทะลุ หรือหูน้ําหนวก เปนตน 

2) Sensorineural Hearing Impairment คือ การสูญเสียการไดยินที่เกิด

จากประสาทรับฟงเสียงบกพรอง มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของหูชั้นใน หลังชองหนาตางรูปไข 

เขาไป เชน ประสาทหูเส่ือม เนื่องจากแพยาสเตรปโตมัยซิน ประสาทหูเส่ือมเนื่องจากเสียงระเบิด เปนตน 
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3) Mixed Hearing Impairment คือ การสูญเสียการไดยินแบบผสม  

ซึ่งพบความผิดปกติอยูในหูชั้นนอกหรือชั้นกลาง และมีความผิดปกติของประสาทหูในหูชั้นในดวย เชน 

ประสาทหูเส่ือมจากเสียงระเบิดและมีเยื่อแกวหูฉีกขาดกระดูกทั้งสามชิ้นภายในหูชั้นกลางเคลื่อนที่จาก

แรงระเบิด เปนตน 

4) Functional or Psychological Impairment คือ การสูญเสียการไดยิน

อันเนื่องมาจากสภาพจิตใจผิดปกติ เชน จิตใจไมสบายมีผลทําใหไมไดยิน หรือแกลงทําเปนไมไดยิน 

เปนตน 

5) Central Hearing Impairment คือ การสูญเสียการไดยินเนื่องจาก

ความผิดปกติของสมอง โดยเฉพาะเมื่อเสียงที่ไดรับจากหู ผานประสาทการรับเสียงไปแลวนั้น  

เมื่อมาถึงสมองแลวไมสามารถรับและแปลความหมายได จึงไมเขาใจความหมายของเสียง เชน  

โรคเสนโลหิตในสมองแตก ทําใหศูนยกลางการรับฟงเสียงในสมองใชการไมได เพราะฟงเสียงแลวไดยนิ

จริง แตจะไมเขาใจความหมาย 

 

8.3.3 ระดับการสูญเสียการไดยิน แบงตามขอเสนอแนะของ ANSI-1969 และ

สมาคมโสดศอนาสิกแพทยแหงประเทศไทย ไดเปน 5 ระดับคือ 

1) การไดยินเสียงปกติ (Normal Hearing) หมายถึง การไดยินเสียงของ

หู เมื่อทําการตรวจวัดการไดยิน โดยใชเสียงบริสุทธิ์ (pure tone) ที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 

เฮิรตซ จะไดผลคาเฉลี่ยของขีดเร่ิมการไดยิน (Hearing Threshold) จากการตรวจวัดดวยเสียงทั้งสาม

ความถี่ มีคาไมเกินกวา 25 เดซิเบล 

2) หูตึงนอย (Mild Hearing Loss) หมายถึง การไดยินเสียงของหู เมื่อทํา

การตรวจวัดการไดยินโดยใชเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ จะไดผลคาเฉล่ียของ

ขีดเร่ิมการไดยิน (Hearing Threshold) จากการตรวจวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่ มีคาเกินกวา  

25 เดซิเบล แตไมเกินกวา 40 เดซิเบล 

3) หูตึงปานกลาง (Moderate Hearing) หมายถึง การไดยินเสียงของหู 

เมื่อทําการตรวจวัดการไดยินโดยใชเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ จะไดผล

คาเฉลี่ยของขีดเร่ิมการไดยิน (Hearing Threshold) จากการตรวจวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่ มีคา 

เกินกวา 40 เดซิเบล แตไมเกินกวา 55 เดซิเบล 

4) หูตึงมาก (Moderately Severe Hearing Loss) หมายถึง การไดยิน

เสียงของหู เมื่อทําการตรวจวัดการไดยิน โดยใชเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ  

จะไดผลคาเฉลี่ยของขีดเร่ิมการไดยิน (Hearing Threshold) จากการตรวจวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่ 

มีคาเกินกวา 55 เดซิเบล แตไมเกินกวา 70 เดซิเบล 
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5) หูตึงอยางรุนแรง (Severe Hearing Loss) หมายถึง การไดยินเสียง

ของหู เมื่อทําการตรวจวัดการไดยินโดยใชเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ จะไดผล

คาของขีดเร่ิมการไดยิน (Hearing Threshold) จากการตรวจวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่ มีคาเกินกวา 

70 เดซิเบล แตไมเกินกวา 90 เดซิเบล 

6) หูหนวก (Profound Hearing Loss) หมายถึง การไดยินเสียงของหู 

เมื่อทําการตรวจวัดการไดยินโดยใชเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500, 1000 และ 2000 เฮิรตซ จะไดผลคา 

ของขีดเร่ิมการไดยิน (Hearing Threshold) จากการตรวจวัดดวยเสียงทั้งสามความถี่ มีคาเกินกวา  

90 เดซิเบล 

 
8.4 ลักษณะทางฟสิกสของแหลงกําเนิดเสียงจากการจราจร  
 

โดยทั่วไปลักษณะทางฟสิกสของแหลงกําเนิดเสียงจากการจราจร สามารถ 

แบงออกไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

8.4.1 แหลงกําเนิดเสียงแบบจุด (Point Source) 

เสียงที่เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงแบบจุดจะกระจายออกไปเปนรูปทรงกลม 

โดยมีแหลงกําเนิดของเสียงเปนจุดศูนยกลาง แหลงกําเนิดเสียงแบบจุดจะเปนแหลงกําเนิดที่เคล่ือนที่ 

หรืออยูกับที่ก็ได ตัวอยางเชน เสียงจากยานพาหนะคันเดียว (ที่ เคล่ือนที่หรืออยูกับที่ขณะติด

เคร่ืองยนต) เสียงจากกระแสจราจรตอเนื่อง เสียงของรถไฟ และเสียงของรถไฟฟา เปนตน 

 

8.4.2 แหลงกําเนิดเสียงแบบเสน (Line Source) 

แหลงกําเนิดแบบเสน คือ แหลงกําเนิดเสียงแบบจุดที่ตอเนื่องกัน พลังงาน

ของเสียงที่เกิดจากแหลงกําเนิดเสียงแบบเสนจะกระจายตัวออกไปเปนรูปทรงกระบอก ตัวอยางเชน 

เสียงจากกระแสจราจรตอเนื่อง เสียงของรถไฟ และเสียงของรถไฟฟา เปนตน 

 

8.4.3 แหลงกําเนิดเสียงรวม (Combination of Point and Line Source) 

แหลงกําเนิดเสียงรวม คือ แหลงกําเนิดเสียงที่มีทั้งแหลงกําเนิดเสียง 

แบบจุด และแหลงกําเนิดเสียงแบบเสนรวมกันเปนตัวแทน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะของเสียงที่เกิด

จากการจราจรไดดีที่สุด เพราะสภาพการจราจรท่ีเกิดข้ึนจริงบนทองถนน เปนการเคล่ือนที่ของ

ยานพาหนะที่เคล่ือนที่ชิดติดกันอยางตอเนื่อง สลับกันกับยานพาหนะคันเด่ียวๆ (กัณหดนัย, 2542) 
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8.5 แหลงกําเนิดเสียงจากการจราจร 
 

8.5.1   เสียงจากการเคลื่อนที่ของยานยนตบนทองถนน 

มีสาเหตุเกิดข้ึนมาจากเคร่ืองยนต ลอรถยนต และการปนปวนของ

อากาศ สําหรับการจราจรในเมืองที่มีความหนาแนนมาก ยานยนตจะเคล่ือนที่ดวยความเร็วตํ่า 

แหลงกําเนิดเสียงสวนใหญมาจากเครื่องยนต สําหรับเสียงที่มาจากการสัมผัสระหวางลอยางกับ 

พื้นถนน ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อยานยนตเคล่ือนที่ดวยความเร็วสูง 

 

8.5.2   เสียงจากทอไอเสีย 

เมื่อไมมีการใชเคร่ืองเก็บเสียง ทอไอเสียจะเปนแหลงกําเนิดเสียงทีสํ่าคัญ 

ระดับความดังเสียงที่ปลอยออกมาจะแปรตามอัตราการหมุนของเคร่ืองยนต  เมื่ออัตราการหมุนเพิ่ม

มากข้ึน ระดับความดังของเสียงจะสูงข้ึน การเพิ่มของระดับเสียงจะเพิ่มประมาณ 45 dB(A) ตอ 

การเพิ่มความเร็วรอบของเคร่ืองยนตเปน 10 เทา แตถาระบบทอไอเสียมีเคร่ืองเก็บเสียงจะสามารถชวย

ลดระดับเสียงลงไดประมาณ 15 – 25 dB(A) 

 

8.5.3   เสียงจากเคร่ืองยนตและโครงสรางของเคร่ืองยนต 

เกิดจากการสั่นสะเทือนของสวนตางๆ ระดับความดังของเสียง ข้ึนอยูกับ

คุณสมบัติและขนาดของแรงที่มากระทํา ซึ่งมีความสัมพันธกับความถี่ของการส่ันสะเทือน 

 

8.5.4   เสียงจากลอยางสัมผัสกับพื้นถนน 

การสัมผัสหรือเสียดสีระหวางลอยางกับพื้นถนน จะมีผลตอระดับเสียง

คอนขางมาก เมื่อมีความเร็วของการเคลื่อนที่อยูในชวงความเร็วสูง (70 – 150 กิโลเมตรตอชั่วโมง)  

การออกแบบลักษณะของสภาพพ้ืนถนน เปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดเสียงดัง 

 

8.5.5   เสียงที่ปะทะตัวยานยนต 

ระดับความดังของเสียงที่เกิดข้ึน เนื่องจากเสียงลมที่ปะทะกับยานยนต

จะข้ึนอยูกับความเร็ว ที่ความเร็วสูงๆ ระดับความดังของเสียงจะมีคามาก 
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8.6 ปจจัยที่มีผลตอระดับเสียงจากการจราจร 
 

ประกอบ, 2540 ไดกลาววา เสียงสวนใหญมีแหลงกําเนิดเสียงมาจากเครื่องยนต 

ลอยาง และการไหลเวียนของอากาศ ทั่วไปแลวรถบรรทุกจะใหเสียงที่ดังกวารถยนตนั่ง รถยนตที่

เคล่ือนที่ดวยความเร็วตํ่า แตความเร็วของเคร่ืองยนตสูงจะใหระดับเสียงสูง สําหรับรถที่วิ่งดวยความเร็ว

สูง ความดังของเสียงสวนใหญ จะมาจากการสัมผัสระหวางลอยางกับพื้นถนน เชน รถที่วิ่งตามถนน

สายหลักของประเทศที่มีการเคลื่อนที่แบบตอเนื่อง เปนตน ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ 

 

8.6.1   ชนิดและประเภทของรถยนต 

รถตางชนิดกันจะใหระดับเสียงที่ตางกัน ในการศึกษาเสียงทั่วไปจะแบง

ประเภทของรถยนตออกเปน 3 ชนิด คือ รถบรรทุกขนาดเล็ก รถบรรทุกขนาดกลาง และรถบรรทุกขนาด

ใหญ สําหรับมอเตอรไซคจะจัดรวมอยูในประเภทของรถบรรทุกขนาดใหญ เนื่องจากระดับเสียงสูงกวา

ระดับเสียงที่เกิดจากรถบรรทุกขนาดเล็ก และรถบรรทุกขนาดกลาง 

 

8.6.2   ความเร็วของยานพาหนะ 

ระดับเสียงจะเพิ่มข้ึนเมื่อมีการขับข่ีรถยนตดวยความเร็วสูงอยางตอเนื่อง 

โดยเสียงสวนใหญจะเกิดจากการสัมผัสของลอยางกับพื้นถนน 

 

8.6.3   ระยะทาง 

ระดับเสียงจะลดลงเมื่อระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงกับจุดรับเสียง

เพิ่มข้ึนทุกๆ ระยะทางท่ีเพิ่มข้ึน 2 เทาจากจุดกําเนิดเสียง ระดับเสียงจะลดลง 6 dB(A) สําหรับ

แหลงกําเนิดเสียงแบบจุด (Point Source) ระดับเสียงจะลดลง 3 dB(A) สําหรับแหลงกําเนิดเสียงแบบ

เสน (Line Source) และระดับเสียงจะลดลง 3 – 6 dB(A) สําหรับแหลงกําเนิดเสียงรวม(Combination 

of Point and Line Source) 

 

8.6.4   ลักษณะของการจราจร 

การจราจรที่มีลักษณะการเคล่ือนที่แบบตอเนื่อง (Uninterrupted Flow) 

จะใหระดับเสียงเฉลี่ยที่สูงสุดกวาการจราจรที่มีลักษณะการเคล่ือนที่แบบไมตอเนื่อง (Interrupted 

Flow) แตมีระดับเสียงสูงสุดนอยกวา สําหรับถนนที่มีลักษณะการเคล่ือนที่แบบเดินทางเดียว  

(One Way) และจะใหระดับเสียงสูงสุดมากกวาสําหรับถนนที่มีลักษณะการเคล่ือนที่แบบสวนทางกัน 

(Two Way) 
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8.6.5   ปริมาณการจราจร 

ระดับเสียงจากการจราจรเปนผลรวมเสียงรถที่วิ่งผานจุดรับเสียง การเพิม่

ปริมาณรถจะทําใหระดับเสียงเพิ่มข้ึนดวย 

 

8.6.6   ความกวางของถนน 

ถนนที่มีความกวางมาก จะทําใหปริมาณการจราจรมาก  จํานวน

แหลงกําเนิดเสียงจึงมีมาก ดังนั้นทําใหระดับเสียงมีคาสูงข้ึนดวย 

 

8.6.7   เคร่ืองกีดกั้นเสียง 

เคร่ืองกีดกั้นเสียงทําใหเกิดการสะทอน หักเห หรือดูดกลืนของเสียง  

ซึ่งทําใหมีผลตอระดับเสียง 

 

8.6.8   สภาพผิวของถนน 

ผิวถนนมีผลกระทบตอคาระดับเสียง โดยเฉพาะผิวถนนที่หยาบ ขรุขระ 

จะทําใหเกิดเสียงดังกวาผิวถนนที่เรียบ 

 

8.6.9   ความลาดชันของถนน 

รถที่เคล่ือนที่จากท่ีตํ่าข้ึนที่สูงตองเรงเครื่องยนต ทําใหระดับเสียงสูงข้ึน 

และระดับเสียงจะลดลงเมื่อเคลื่อนที่ลง 

 

8.6.10  ดานภูมิศาสตร 

สภาพถนนที่มีฝนตกจนเปยก จะทําใหระดับเสียงเพิ่มข้ึนถึง 10 dB(A) 

แตเนื่องจากทัศนวิสัยในการขับข่ีไมดี จึงทําใหความเร็วของรถลดลง สําหรับลม และอุณหภูมิของ

อากาศจะมีผลตอระดับเสียงจากการจราจรนอยมาก 
 

8.7 การตรวจสมรรถภาพการไดยิน (Hearing test) 
 

การตรวจสมรรถภาพการไดยิน หมายถึง การตรวจหาจุดที่มีความเขมของเสียง 

นอยที่สุดที่หูพอจะเร่ิมรูสึกรับเสียงได (Hearing threshold) 

การตรวจสมรรถภาพการไดยินเสียงนั้น โดยทั่วไปแลวมีความมุงหมายสําคัญอยู 

4 ประการคือ 
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1) เพื่อวัดความไวของหูในการรับเสียง (Hearing Acuity) เพื่อคนหา Hearing 

threshold  

2) เพื่อวัดหาความสามารถของหู วารับฟงเสียงไดทุกความถี่ที่หูปกติของมนุษยเรา 

ควรรับฟงไดหรือไม  

3) เพื่อวัดความสามารถในการแยกเสียง ความแตกตางในรายละเอียดของเสียง 

พรอมทั้งความหมาย 

4) เพื่อวัดหาสมรรถภาพของหูวาจะทนตอเสียงไดดีเลวเพียงใด เปนการวัดแบบพิเศษ 

(Special test)   ใชในการวิจัยคนควาตาง ๆ 

 
8.7.1 องคประกอบอันตรายของเสียงสําหรับการรับฟงเสียงของมนุษย  

 1) ระดับความดังของเสียงที่ไดรับ  

      2) ชนิดของเสียงรบกวน เปนเสียงที่ดังเปนระยะ ๆ หรือดังอยูตลอดเวลา และเสียง

นั้นอยูในชวงความถี่สูงหรือความถี่ตํ่า  

      3) ระยะเวลาในการสัมผัสเสียงในแตละวัน  

      4) ระยะเวลาในการทํางานในทีท่ี่มีเสียงดัง  

      5) ความไวในการรับเสียงของหูแตละคนแตกตางกนั  

      6) อายุทีเ่ร่ิมเขาทํางานในทีท่ี่มีเสียงดัง  

      7) ลักษณะทางกรรมพนัธุ  

      8) เพศ  

      9) โรคของหูบางโรค ทําใหมกีารพิการเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว เมื่อไดรับฟงเสียงดัง ๆ 

เชน โรคประสาทหูพกิารมาแตกําเนิด  

      10) อิทธิพลของยาบางชนิด  

      11) ลักษณะอาคารและสถานท่ีทํางาน  

      12) บริเวณสถานทีท่ํางานอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงมากนอยเพียงใด  

      13) หขูางไหนอยูใกลแหลงกาํเนิดเสียงระดับความผิดปกติของการไดยิน 

 การไดยินเสียงปกติ หมายถึง สภาพการไดยินเสียงของหู เมื่อทําการวัดการไดยิน 

โดยใชเสียงบริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500, 1,000 และ 2,000 Hz โดยวิธีการที่ถูกตองทุกประการแลว 

ไดผลคาเฉลี่ยของระดับการไดยินเสียงที่นอยที่สุดที่หูจะสามารถรับเสียงได ไมควรเกินกวา 25 เดซิเบล 

ตามมาตรฐาน ISO-1964  
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หูตึง หมายถึง สภาพการไดยินของหู เมื่อทําการวัดการไดยินดวยเสียงบริสุทธิ์ 

ณ ความถี่ 500, 1,000 และ 2,000 Hz โดยวิธีการที่ถูกตองทุกประการแลวไดผลคาเฉลี่ยของระดับการ

ไดยินเสียงนอยที่สุดที่หูจะสามารถรับได มีคาเกินกวา 25 เดซิเบล แตไมเกินกวา 93 เดเซิเบล เนื่องจาก

ชวงความผิดปกติของการไดยินสามารถแบงเปนรายยอยไดตามมาตรฐาน ISO-1964 
8.7.2 ลักษณะของเสยีงรบกวนที่เปนอันตรายตอเสนประสาท  

ลักษณะของเสียงรบกวนที่เปนอันตรายตอเสนประสาท มี 2 ลักษณะ คือ 

1) เสียงที่ดังเปนระยะๆ ถาหยุดสัมผัสจะทําใหการสูญเสียการไดยินไดนอย 

เมื่อเปรียบเทียบกับเสียงแบบเดียวกันแตดังตลอดเวลา  

2) เสียงที่ดังติดตอกันเปนระยะเวลานานๆ เชน เสียงเคร่ืองจักร เสียงเคร่ืองยนต

หรือเสียงที่ดังชวงความถี่สูง ๆ คือ ต้ังแตความถี่ 2,000 Hz ข้ึนไป จะเปนอันตรายตอประสาทหูมากกวา

เสียงในชวงความถี่ตํ่า ๆ และระดับความดังของเสียงที่ทําใหเกิดอันตรายแกเสนประสาทหูนั้น 

มีความดังเกินกวา 85 เดซิเบล ข้ึนไป 
8.7.3 เสนประสาทหูผิดปกติที่เกิดจากเสียงรบกวน  
เสนประสาทหูผิดปกติที่เกิดจากเสียงรบกวน มี 2 แบบคือ 

1) การสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว หมายถึง การไดยินเสียงลดลงช่ัวคราว  

เมื่อไดพักจากการสัมผัสเสียงระยะเวลาหนึ่ง การไดยินเสียงจะกลับดีเปนปกติหรือใกลเคียงปกติ 

เรียกวา Temporary Threshold Shift (TTS) 

2) การสูญเสียการไดยินแบบถาวร หมายถึง การไดยินเสียงไมอาจกลับคืนสูระดับ

ปกติไดหมด มีความผิดปกติหรือความพิการไวบางสวน แมวาจะไดพักจากการสัมผัสเสียงดังพอควร

แลว เรียกวา Permanent Threshold Shift (PTS) 
8.7.4 อาการท่ีพบในกรณีเสนประสาทหูผิดปกติเนื่องจากเสียงรบกวน 

      1) ในระยะแรกการสูญเสียการไดยินจะเร่ิมที่ชวงความถี่ของเสียง 3,000 – 6,000 

Hz และพบเสมอวาจะเสียที่ความถี่ของการไดยินที่ 4,000 Hz กอนความถี่อ่ืน ๆ  

      2) เร่ิมมีเสียงดังรบกวนในหู ความไวของหูในการรับเสียงลดลง แตพอเลิกงานไมได

อยูในที่มีเสียงดังหลาย ๆ ชั่วโมง จะรูสึกวาการไดยินดีข้ึน  

3) อาจพบวามีอาการปวดหูหรือเวียนศีรษะรวมดวย  

      4) เมื่อทํางานในที่มีเสียงดังเปนระยะเวลานาน ๆ จะมีการสูญเสียการไดยินไป 

ทีละนอยชา ๆ โดยไมรูสึกตัวจนรุกลามไปถึงชวงความถี่ของการพูดคุย (500 – 2,000 Hz) ทําใหการรับ

ฟงเสียงพูดไมเขาใจ ถาผิดปกติมาก ๆ จะไมทราบทิศทางของเสียงที่ไดยิน 

      5) ตรวจภายในชองหูไมพบส่ิงผิดปกติ  

6)  ตรวจวัดการไดยินดวยเคร่ืองตรวจวัดการไดยิน จะไดกราฟลักษณะแสดง

เสนประสาทหูผิดปกติ ความสามารถในการจําแนกแยกเสียงพูดไมสัมพันธกับระดับความผิดปกติของหู 
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8.8 กรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) และขั้นตอนการดําเนินงานวิจยั 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                              
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

ศึกษาปญหา กําหนดวัตถปุระสงค ขอบเขตในการศึกษา 

ทบทวนเอกสาร 

เลือกพืน้ทีท่ี่ทาํการศึกษา โดย

อางอิงจากกรมควบคุมมลพษิ 

ออกแบบการวิจัย เพื่อตอบปญหาที่ตองการ 

เลือกขอมูลทีต่องการศึกษา และเลือกกลุม

ตัวอยางจากการสํารวจพื้นทีท่ั้ง 6 จุด 

เสียงและการจราจร สมรรถภาพการไดยิน ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

วัดคา Leq 24 hr, Ldn, Lmax, L90 

และปริมาณรถสัญจร 

วัดสมรรถภาพการไดยนิ 

ของกลุมตัวอยางทัง้กอน

และหลังการใชปล๊ักลดเสียง 

เก็บขอมูลโดย

แบบสอบถามที่พัฒนาข้ึน 

วิเคราะหขอมูล หาความสัมพันธของ 

ปจจัยตางๆเพือ่ตอบปญหาที่ตองการ 

แนวทางการจดัการ ปรับปรุง แกไข 

ตลอดจนปองกันตอประชาชน 

ผูปฏิบัติงานและชุมชนโดยรอบพื้นที ่
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9. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวของ 
 

สกล และอาภากร (2542) ศึกษาระดับเสียงรบกวนจากการจราจร กรณีศึกษา โรงพยาบาล

ราชวิถ ี3 จุด คือ หนาโรงพยาบาลราชวถิ ีปายรถเมล และตึกสะอาด โรงพยาบาลราชวิถกีับเสนทางการ                         

จราจร และตึกคลีนิคโรงพยาบาลผูติดยากับเสนทางการจราจร พบวา ชวงเวลาเรงดวน (ในวนัทาํการ) 

คาเฉลี่ยรวมทัง้ 3 จุด มีระดับเสียง Leq 64.88 dB(A) กรมควบคุมมลพิษกาํหนดเสียงรบกวนตอชมุชน

ไว 70 dB(A) ลักษณะเสียงเปนเสียงที่ดังเปนระยะ (Impulsive Noise) ในแงทีม่รีะยะเวลาทีย่าวนาน 

ชวงเวลาเรงดวน (ในวนัหยดุ) คาเฉลี่ยรวมทั้ง 3 จุด มีระดับเสียง Leq 78.95 dB(A) เปนเสียงเกนิ

มาตรฐาน ลักษณะเสียงเปนเสียงรบกวนจากการจราจรทีม่ีผลกระทบตอพื้นที่ที่ไวตอการรับเสียง 

(Impulse or Impact Noise) เปนเสียงที่เกิดข้ึนแลวคอย ๆ  หายไป เสียงกระทบนีม้ีระยะยาวที่เกิดนอย

กวา 0.5 วินาท ี เสียงกระทบอาจเกิดข้ึนติดๆ กันหรืออาจเกิดข้ึนนานๆ คร้ัง และชวงเวลาไมเรงดวน 

คาเฉลี่ยทัง้ 3 จุด มีระดับเสียง Leq 64.06 dB(A) ใกลเคียงกับชวงเวลาเรงดวน เสียงระดับนีย้ังอยูใน

เกณฑมาตรฐาน ไมกอใหเกดิอันตราย  

 

 สุภร (2545) ทาํการศึกษาแบบจําลองทางคณิตศาสตรของเสียงจากการจราจรแบบตอเนื่อง 

พบวาปจจัยทีม่ีผลตอการเปล่ียนแปลงเสียงจากการจราจรแบบตอเนื่องมากที่สุดคือ ปริมาณการจราจร 

รองลงมาคือ ระยะหางจากแหลงกาํเนิดเสียงไปยงัผูรับเสียง และความเร็วจากการจราจร ตามลําดับ 

 

 กาญจนา (Skulsuksai, 1982) อางใน อัจฉราณี (2544) ไดศึกษาการเปล่ียนแปลงระดับการได

ยินของคนงาน 111 คน ซึ่งปฏิบัติงานในสถานที่ที่มีระดับความดังของเสียง 74-106 dB(A) ระยะเวลา

ทํางาน 10 ป ผลการศึกษาพบวา คนงานมีระดับการสูญเสียการไดยินเพิ่มข้ึนตามระยะเวลาที่ทํางาน 

และคนงานที่มีอายุมากจะมีการสูญเสียการไดยินมากกวาคนงานที่มีอายุนอย 

 

 สุรางรัตน  (2537) ไดทําการศึกษาผลของเสียงกับความรู สึกถูกรบกวนของเจาหนาที่ 

ในโรงพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร โดยการวัดระดับเสียงในบริเวณตึกที่ทํางานของโรงพยาบาล จํานวน 

5 แหง พบวาคาระดับเสียงเฉล่ียตลอดเวลา 24 ชม. (Leq 24 hrs) ของโรงพยาบาลเด็ก มีคา 57.6 dB(A) 

วชิรพยาบาล มีคา 61.3 dB(A) โรงพยาบาลเลิศสิน มีคา 62.9 dB(A) ซึ่งระดับเสียงสวนใหญอยูในเกณฑ

กอใหเกิดความรบกวนตอการทํางานของเจาหนาที่ในโรงพยาบาล พบวา เมื่อระดับเสียงเฉล่ีย 

24 ชั่วโมง มีคาตํ่ากวา 55 dB(A) เจาหนาที่จะมีความรูสึกรําคาญตอเสียงระดับนี้เปนคร้ังคราว 

ถารับเสียงสูงกวา 55 dB(A) จะเกิดความรําคาญบอยคร้ังมาก และยังมีผลตอประสิทธิภาพในการ

รักษาพยาบาลผูปวยอีกดวย 
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ศริญญา และคณะ (2547) ทําการศึกษาระดับเสียงดังจากการจราจรที่กอใหเกิดความรําคาญ

ในพืน้ทีพ่านิชกรรม และพืน้ที่อยูอาศัยหนาแนน ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ โดยวัดระดับเสียงเฉล่ีย 

15 ชั่วโมง และระดับเสียง percentile ที ่ 10 รวม 6 จดุ โดยตรวจวดัทั้งวนัธรรมดา และวนัหยุด เวลา 

7.00-12.00 น. และทําการสอบถามประชาชนในชุมชนระหวางการตรวจวัดไปดวย ซึง่พบวาความสัม 

พันธระหวางระดับเสียงเฉล่ีย 15 ชั่วโมง และความรําคาญ แปรผันตรงตอกนัดวยคาสัมประสิทธิ ์

สหสัมพนัธ 0.8292  และจากการวิเคราะหเพิ่มเติมดวยสถิติพหคูุณ พบวาอาชีพลูกจาง นักเรียน 

นักศึกษา เปนปจจัยเพิ่มความรําคาญ นอกจากนีย้ังมีความคิดเห็นวาเสียงการจราจร รบกวนการ

ทํางาน และการนอน มากถึงมากที่สุด และลักษณะที่พกัอาศัยแบบตึกแถว เปนปจจัยลดความรําคาญ 

และระดับเสียงทีท่ําใหคนรอยละ 20 เกิดความรําคาญ มคีา 68.2 เดซิเบลเอ 

 

 กัลยาณี (2547) ทําการศึกษาเร่ืองการสญูเสียการไดยนิของคนงานและการใชอุปกรณปองกัน

เสียง กรณีศึกษาในโรงงานผลิตอาหารกระปองขนาดใหญ โดยทาํการศึกษาจากในโรงงานแหงหนึง่ใน

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งใชกลุมตัวอยาง 176 คน เก็บขอมูลกรกฎาคม ถงึเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2547 

ไดขอสรุปวา การสูญเสียการไดยินของโรงงานนีม้ีคารอยละ 21 สวนการใชอุปกรณปองกันเสียงมคีวาม

ถูกตองในระดับปานกลางรอยละ 61.1 และระดับสูงรอยละ 38.9 และความถกูตองของการใชอุปกรณ

มีความสัมพนัธกับการสูญเสียการไดยินอยางมีนยัสําคัญ  

 

 วนิดา และอรพรรณ (2535) ไดทําการศึกษาปญหาสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทางเสียงของ

ตํารวจจราจรในกรุงเทพมหานคร โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางเปนตํารวจจราจรกลาง สังกดักองบังคับ

การตํารวจจราจร (บก.จร.) จํานวน 264 นาย โดยทําการตรวจรางกาย และตรวจสมรรถภาพการไดยิน 

พบวา ตํารวจจราจรมีผลการตรวจสมรรถภาพการไดยินทีผิดปกติที่ระดับความถี่ 0.5-8 kHz 

โดยมีขีดจํากัดการไดยินเกินกวา 25 dB(A) และนอกจากนี้ยังพบรวมกับอาการของการไดยินลดลง 

มีเสียงรบกวนในหู หูอ้ือ และปญหาการไดยินอ่ืนๆ อยางนอย 3 อาการข้ึนไป ถึงรอยละ 28 

 

 กอกัญจ (2530) ไดศึกษาเร่ืองระดับความเขมและความดังของเสียง พบวาเสียงที่มีความดัง

ต้ังแต 80 dB(A) ข้ึนไปจะมผีลตอการบีบตัวของทางเดินอาหารของมนุษย และสัตว เชน การบีบตัวของ

ลําไสเล็กลดลงเกือบ 80% กอใหมีการอาเจียน ปวดศีรษะ ทองเสีย เสนโลหิตตีบ โรคหัวใจ ความดันสูง  

และเกิดกรดในกระเพาะอาหารมากข้ึน ทาํใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
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 วัชระพล (2547) ศึกษาการพัฒนาปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติ ซึ่งในสวนของการพัฒนา

ปล๊ักลดเสียงตนแบบ พบวา สูตรที่เหมาะสมในการวิจัยคร้ังนี้คือ การลดปริมาณดิสเพิสชัน 50% ของ

กํามะถันลง 50% จากสูตรมาตรฐานการผลิตฟองน้ํา และสามารถปองกันเสียงไดดีที่ความถี่สูง ต้ังแต 

3,000-8,000 Hz สวนผลการทดสอบไมพบอาการแพหรือระคายเคืองจากยางธรรมชาติ และจากผล

การทดสอบทางสถิติ พบวาสามารถลดเสียงไดมากกวา 15 เดซิเบลเอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ใน

การคํานวณเชิงเศรษฐศาสตร ยังพบวา ที่กําลังการผลิต 1,000 ตันตอป สามารถผลิตปล๊ักลดเสียงได 

450 ลานคู ราคาขายคูละ 5-7 บาท เมื่อเปรียบเทียบกับของตางประเทศซึ่งมีราคาคูละ 15-35 บาท 
 
10. เอกสารอางอิง (References) ของโครงการวิจัย 

 
กรมควบคุมมลพิษ. 2542-2543. สถานการณและการจัดการปญหามลพิษทางอากาศและเสียง 

 ป 2542-2543. กระทรวงวทิยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร. 

 

กรมควบคุมมลพิษ. 2547. เกร็ดความรูเร่ืองมลพษิทางเสียง. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร. 

 

กรมควบคุมมลพิษ. 2550. การจัดการปญหามลพิษทางเสียงจากยานพาหนะ. กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร. 

 

กรุงเทพมหานคร. 2550. แผนปฏิบัติการวาดวยการลดปญหาภาวะโลกรอนของกรุงเทพมหานคร ป 

พ.ศ. 2550-2555 (ราง). กรุงเทพมหานคร.  

 

กอกัญจ ภัทรากาญจน. 2530. ฟสิกสทั่วไป 1. มหาวิทยาลัยรามคําแหง. กรุงเทพมหานคร. 

 

กัณหดนยั  ภูสวัสด์ิ. 2542. การศึกษาและสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรสําหรับเสียงจากการจราจร

ทางหลวงพิเศษระหวางเมือง-มอรเตอรเวย (กรุงเทพ-ชลบุรี). วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิศวกรรมโยธา. มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี. กรุงเทพมหานคร. 

 

กัลยาณี ตันตรานนท. 2547. การสูญเสียการไดยินของคนงานและการใชอุปกรณปองกันเสียง 

กรณีศึกษาในโรงงานผลิตอาหารกระปองขนาดใหญ. พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พยาบาลอาชีวอนามัย. มหาวทิยาลัยเชียงใหม. เชียงใหม. 
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10. เอกสารอางอิง (References) ของโครงการวิจยั (ตอ) 
 

เกษม  จนัทรแกว. 2541. มลพิษส่ิงแวดลอม. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพมหานคร. 

 

ชัย  อยูสวัสด์ิ. 2538. กายวภิาคของหู. หนา 2. ตําราโสตนาสิก ลาลิงซวิทยา พ.ศ. 2538. พิมพคร้ังที่ 1,  

โฮลิสติก พับลิชชิ่ง จาํกัด. กรุงเทพมหานคร. 

 

ประกอบ ววิิธจินดา. 2540. การศึกษาแบบจําลองทางคณิตศาสตรสําหรับเสียงจากการจราจร

แบบตอเนื่องบนถนนสายหลัก ชานเมือง กรุงเทพมหานคร. วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี. กรุงเทพมหานคร. 
 
วนิดา  ศศิวมิลกุล และอรพรรณ  เมธาดิลกกุล. 2535. รายงานการศึกษาปญหาสุขภาพจากมลพิษ 

           ของตํารวจในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารแพทยตํารวจ. กรุงเทพมหานคร. 

 

วัชรพล เดชกลุ. 2547. การพัฒนาปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติ. วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิศวกรรมความปลอดภัย. มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพมหานคร. 

 

ศริญญา ชูพูล และคณะ. 2547. การศึกษาระดับเสียงดังจากการจราจรที่กอใหเกิดความรําคาญใน

พื้นที่พานชิกรรม และพืน้ที่อยูอาศัยหนาแนน ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ. วารสารวจิัย

สภาวะแวดลอม ปที่ 26 เลมที่ 1. กรุงเทพมหานคร. 

 

สกล จนัใด และอาภากร พุมโรย. 2542. การศึกษาระดับเสียงรบกวนจากการจราจร ผลกระทบ 

ตอพื้นที่ไวตอการรับเสียง กรณีศึกษา : โรงพยาบาลราชวิถี. โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถาบันราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพมหานคร. 

 

สุภร อนันตโชติ. 2545. แบบจําลองทางคณิตศาสตรของเสียงจากการจราจรแบบตอเนื่อง.  

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร. 

 

สุรชาติ สินวรณ. 2550. การพัฒนาประสิทธิภาพปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติ. โปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม มหวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. กรุงเทพมหานคร. 
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10. เอกสารอางอิง (References) ของโครงการวิจยั (ตอ) 
 

สุรางครัตน ชชัประมุน. 2537. ผลของเสียงกับความรูสึกถูกรบกวนของเจาหนาที่ในโรงพยาบาล 

เขตกรุงเทพฯ กรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญาโท มหาวทิยาลัยมหิดล. กรุงเทพมหานคร. 

 

โสภณา เพง็อุบล. 2544. ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤษติกรรมการปองกนัตนเองจากมลพิษทางอากาศและ

เสียงของตํารวจจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาสุขศึกษา. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพมหานคร. 

 

อัจฉราณี สังสะนะ. 2544. ผลการสัมผัสเสียงดังและสารละลายอินทรียตอการสูญเสียการไดยิน.  

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข. มหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพมหานคร. 
 
11. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 แกปญหาในการดําเนนิงานของหนวยงานที่ทาํการวิจัย  

กลุมเปาหมาย : นักศึกษาและบุคลากรของมหาวทิยาลัยไดทราบถงึผลกระทบ

และไดรับการปองกันมลพษิทางเสียงจากการจราจร 

 เปนองคความรูในการวิจยัตอไป  

กลุมเปาหมาย : หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงพัฒนาสังคมและ 

ความมัน่คงของมนษุย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

กรุงเทพมหานคร กรมควบคุมมลพิษ กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม เปนตน 

 บริการความรูแกประชาชน  

กลุมเปาหมาย : ประชาชน ผูปฏิบัติ และชุมชนโดยรอบพื้นที่บริเวณการจราจร 

ไดทราบถึงผลกระทบและไดรับการปองกนัมลพิษทางเสียงจากการจราจร 

 เปนประโยชนตอประชากรกลุมเปาหมาย  

กลุมเปาหมาย : ประชาชน ผูปฏิบัติงาน และชุมชนโดยรอบพื้นที่บริเวณ

การจราจรไดทราบถงึผลกระทบและไดรับการปองกนัมลพิษ 

ทางเสียงจากการจราจร 

 อ่ืนๆ : เปนประโยชนตอประเทศชาติ 

กลุมเปาหมาย : ประชาชน สังคม ตลอดจนหนวยงานอ่ืนๆ (ตระหนักและเห็น

ความสําคัญ) 
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12. แผนการถายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจยัสูกลุมเปาหมาย 
  

 หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม กรุงเทพมหานคร กรมควบคุมมลพิษ กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม ตลอดจนประชาชน ผูปฏิบัติงาน และชุมชนใกลเคียงบริเวณที่มีการจราจรหนาแนน 

จะไดรับการถายทอดขอมูลความรูที่ไดจากการวิจัย เพื่อนําไปสูแนวทางจัดการ ปรับปรุง แกไข และ

ปองกันผลกระทบตอประชาชนโดยรอบพ้ืนที่อันเกิดมาจากมลพิษทางเสียงที่เกิดจากการจราจรในเขต

กรุงเทพมหานคร 

กลุมเปาหมาย ประกอบดวย ประชาชน ผูปฏิบัติงาน และชุมชนใกลเคียงบริเวณที่มี

การจราจรหนาแนนในเขตกรุงเทพมหานคร และหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน โดยมีส่ือที่จะเผยแพร

โครงการวิจัยดังนี้คือ 

12.1 ผลงานวิจัยทั้งเชิงปฏิบัติการและพื้นฐาน รวมทั้งส่ือตางๆ จะไดรับ คือ รายงาน

สรุปผลโครงการฯ โดยสามารถเชื่อมโยงเขากับขบวนการเสริมสรางความแข็งแกรงของชุมชน  

12.2 ชุมชน ผูปฏิบัติงานและชุมชน จะไดรับการถายทอดความรูที่ไดจากการวิจัย 

จนกระทั่งมีทักษะ ความรู  ความสามารถและศักยภาพเพื่อการพัฒนาความแข็งแกรง เพื่อการวาง 

แนวทางการปองกันปญหาสุขภาพอนามัย 

12.3 การถายทอดเทคโนโลยี และความรูใหแกหนวยงานที่ เกี่ยวของในพื้นที่  

เพื่อปองกันปญหามลพิษและสุขภาพอนามัยในลักษณะของการนําเสนอผลการวิจัย  และประชุมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อการเรียนรูรวมกัน  
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13. วิธีดําเนนิการวิจัย และสถานที่ทาํการทดลอง/เก็บขอมูล 
 

13.1 สถานทีท่ําการทดลอง/เก็บขอมูล 
การศึกษาน้ีไดกําหนดพื้นที่ศึกษาจากบริเวณริมถนนสายหลักที่มีการสัญจรหนาแนน

ซึ่งอาจเปนปญหากระทบตอการไดยินของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยอางอิงมาจากสถานี

ตรวจวัดระดับเสียงของกรมควบคุมมลพิษ จํานวน 6 จุด แตถาจุดตรวจวัดใดหางไกลจากถนนสายหลัก

จะทําการเลือกจุดจากถนนบริเวณใกลเคียงที่มีการจราจรหนาแนน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (ดังภาพที่ 1) 

-  ลาดพราว : สถานีตํารวจนครบาลโชคชัย ถนนลาดพราว 

-  หวยขวาง : สามแยกประชานุเคราะห ตลาดหวยขวาง 

-  ดินแดง : แยกประชาสงเคราะห ถนนดินแดง 

-  บางกะป : สามแยกบางกะป 

-  บางขุนเทียน : โรงเรียนสิงหราชพิทยา ถนนเอกชัย 

-  ธนบุรี : แยกบางยี่เรือ ถนนอินทรพิทักษ  

  และสถานที่วิเคราะหขอมูล คือ ศูนยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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ลาดพราว : สถานีตํารวจนครบาลโชคชัย ถนนลาดพราว 

 
 

                
 

หวยขวาง : สามแยกประชานุเคราะห ตลาดหวยขวาง 

 
 

            
 

ดินแดง : แยกประชาสงเคราะห ถนนดินแดง 

   

 

           
 

บางกะป : สามแยกบางกะป 

 

ภาพที่ 1 แสดงจุดเก็บตัวอยางผลกระทบของเสียงจากการจราจร 
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บางขุนเทยีน : โรงเรียนสิงหราชพทิยา ถนนเอกชัย 

 
 

           
 

ธนบุรี : แยกบางยี่เรือ ถนนอินทรพทิักษ 

 

ภาพที ่1 แสดงจุดเก็บตัวอยางผลกระทบของเสียงจากการจราจร (ตอ) 
 

13.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวยประชาชน และผูปฏิบัติงานริมเสนทาง

การจราจร เชน บุคลากรของหนวยงานราชการ/โรงเรียน, กลุมตัวอยางตํารวจจราจร และกลุมตัวอยาง

ในตลาดสด/รานขายของ จากบริเวณพื้นที่ศึกษาทั้ง 6 จุด ที่มีความเสี่ยงตอมลพิษทางเสียงจาก

การจราจร ไดแก พื้นที่ของเขตลาดพราว : สถานีตํารวจนครบาลโชคชัย ถนนลาดพราว, หวยขวาง : 

สามแยกประชานุเคราะห ตลาดหวยขวาง, ดินแดง : แยกประชาสงเคราะห ถนนดินแดง, บางกะป : 

สามแยกบางกะป, บางขุนเทียน : โรงเรียนสิงหราช-พิทยา ถนนเอกชัย  และธนบุรี : แยกบางยี่เรือ 

ถนนอินทรพิทักษ โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากการกําหนดจากจุดตรวจวัดมลพิษเสียงภายในรัศมี 

80 เมตร เปนหลัก (คิดเปนพื้นที่ 0.0064 ตารางกิโลเมตร) และทําการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง

จากการคํานวณตามสูตรของ Taro Yamane คือ 
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   ขนาดของกลุมตัวอยาง =           N 

           1 + Ne2 
 

   เมื่อ    N = จํานวนประชากรทั้งหมด  

              e = ระดับความคลาดเคล่ือนที่ความเช่ือมั่น 95 % 
 

ตารางที่ 3.1 แสดงสัดสวนของกลุมตัวอยาง 

เขต 
จํานวน
ประชากร 

(คน)* 

พ้ืนที่ 
(Km2) 

จํานวนประชากร
เมื่อเทียบตอพ้ืนที่ 
0.0064 Km2 (คน) 

จํานวนตัวอยาง 
(ตัวอยาง) 

ลาดพราว : สถานีตํารวจ

นครบาลโชคชัย ถนนลาดพราว 
117,711 21.857 34 31 

หวยขวาง : สามแยกประชานุ

เคราะห ตลาดหวยขวาง 
76,213 15.033 33 30 

ดินแดง : แยกประชาสงเคราะห 

ถนนดินแดง 
146,031 8.354 112 88 

บางกะป : สามแยกบางกะป 149,093 28.523 33 30 

บางขุนเทียน : โรงเรียนสิงหราช

พิทยา ถนนเอกชัย 
132,313 120.678 7 7 

ธนบุรี : แยกบางย่ีเรือ ถนน

อินทรพิทักษ 
136,971 8.551 103 82 

รวม (คน/ตัวอยาง) 322 268 

ที่มา : * อางอิงขอมูลของกรมการปกครอง, 2549 
 

ดังนั้นจึงได กลุมตัวอยางที่จะศึกษาทั้ง 6 จุด รวมกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 268 ตัวอยาง โดยแยก 

ในแตละจุดการตรวจวัดดังแสดงในตารางขางตน และการศึกษานี้จะใชกลุมตัวอยางดังกลาว 

ในการตรวจวัดสมรรถภาพการไดยิน การศึกษาประสิทธิภาพปล๊ักลดเสียง และการสัมภาษณผาน

แบบสอบถาม ตลอดระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
13.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือในการวิจัยของการศึกษานี้แบงออกเปน 3 สวนคือ  

13.3.1 เคร่ืองมือตรวจวัดทางส่ิงแวดลอม เชน เคร่ืองมือสําหรับการวัดระดับเสียง 

จากการจราจร และเคร่ืองมือนับปริมาณการจราจร 

13.3.2 เคร่ืองมือตรวจสมรรถภาพการไดยิน เชน Audiometer 

13.3.3 เคร่ืองมือลดเสียง เชน ปล๊ักลดเสียงแบบ formable plug 

13.3.4 แบบสอบถามกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยทําการพัฒนาข้ึน  
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14. ระยะเวลาทําการวิจัย และแผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 

14.1  ระยะเวลาที่ทําการวิจัย 
พฤศจิกายน 2550  -  ตุลาคม 2551 

 
14.2  แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 

 
 14.2.1  การเก็บขอมูลทางดานเสียงและการจราจร 

หลักเกณฑในการเลือกถนนที่ทําการศึกษาและเก็บขอมูล ควรคํานึงถึงปจจัย

ตางๆ ทางดานการจราจรเปนหลัก เชน จุดที่ทําการศึกษาตองมีการจราจรแบบตอเนื่อง บริเวณ 

ที่ทําการวัดระดับเสียง ควรมีลักษณะตรงอยูในแนวราบไมมีทางตัด ทางแยก หรือสัญญาณไฟจราจร  

บริเวณนั้นตองไมมีอาคาร หรือส่ิงกอสรางใดๆที่จะสงผลตอทางเดินของเสียง และถนนที่ศึกษา 

ควรมีสภาพผิวเรียบ 

 ขอมูลที่ทําการเก็บสําหรับการศึกษาเร่ืองเสียงจากการจราจร ไดแก ปริมาณรถ 

ประเภทรถ ระดับเสียงจากการจราจรบริเวณริมถนน เปนตน  

   1) การวัดระดับเสียง โดยการวัดนั้นจะต้ังเคร่ืองมือวัดระดับเสียงริมขอบถนน 

ซึ่งควรอยูหางจากขอบถนน 1 เมตร สูงจากพื้น 1.2 เมตร และในรัศมี 3.5 เมตร ตามแนวราบตองไมมี

ส่ิงที่มีคุณสมบัติในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู  หันไมโครโฟนไปในทิศทางต้ังฉากกับการจราจร และที่

สําคัญควรมีการปรับเทียบเคร่ืองมือทุกคร้ังกอนและหลังการใชงานตามคูมือ ในการศึกษานี้ทําการ

ตรวจวัดระดับเสียงเฉล่ีย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hrs) ระดับเสียงเฉล่ียกลางวัน-กลางคืน (Ldn) ระดับเสียง

สูงสุดตลอดระยะเวลาการตรวจวัด (Lmax) และคาระดับเสียงพื้นฐาน (L90) ณ จุดตรวจวัดแตละแหง  

 

 

   2) การวัดปริมาณการจราจร ทําการตรวจนับปริมาณรถทุกๆ 1 ชั่วโมง 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง โดยแยกประเภทรถออกเปน 4 ประเภทหลักๆ ตามที่พบบอย และทําการนับ

ปริมาณการจราจรในชวงเวลาที่ทําการศึกษา โดยเคร่ืองมือวัดปริมาณรถยนต (counter) ซึ่งมี

รายละเอียดประเภทรถที่ทําการนับปริมาณมีดังนี้ 

 - รถยนต (light car, LC) หมายถึง รถยนตที่มี 4 ลอ 2 เพลา หรือ 

มีน้ําหนักสุทธินอยกวา 4,500 กิโลกรัม  

 - รถบรรทุกขนาดกลาง (medium trucks, MT) หมายถึง รถยนตที่มี 

6 ลอ 2 เพลา หรือมีน้ําหนักบรรทุก 4,500-12,000 กิโลกรัม 
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 - รถบรรทุกขนาดใหญ (heavy trucks, HT) หมายถึง รถยนตต้ังแต 

3 เพลาข้ึนไป หรือมีน้ําหนักบรรทุก 12,000 กิโลกรัมข้ึนไป 

 - รถจักรยานยนต โดยจะดําเนินการตรวจวัดระดับเสียง และการนับ

ปริมาณการจราจรไปพรอมๆกัน 

 
       14.2.2 การทดสอบการนําปลั๊กลดเสียงจากยางธรรมชาติมาใชงานกับกลุม
ตัวอยาง 

การทดสอบในข้ันตอนนี้จัดเปนการศึกษาวิจัยเพื่อขยายผลจากงานวิจัยของ 

สุรชาติ (2550) ซึ่งไดทําการพัฒนาปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมชาติ โดยศึกษาในเร่ืองรูปแบบ 

ที่มีประสิทธิภาพในการลดเสียง นอกจากน้ียังมีตนทุนตํ่ากวาการส่ังซื้อจากตางประเทศอีกเชนกัน 

ซึ่งวิธีการทดสอบนั้นจะแนะนําใหกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน ทดลองใชในเวลาปฏิบัติงาน/กิจกรรม

ริมเสนทางการจราจร  

สวนการทดสอบประสิทธิภาพปล๊ักลดเสียงนั้น จะทําการทดสอบโดยใหกลุม

ตัวอยางเขารับการตรวจวัดสมรรถภาพการไดยิน และมีการสัมภาษณผานแบบสอบถาม ซึ่งในสวนของ

การหาประสิทธิภาพนั้น จะทําการเก็บขอมูล 2 ชวง ดังนี้ ชวงแรกที่คณะผูวิจัยทําการลงพื้นที่ทั้ง 6 จุด

จะทําการแจกปล๊ักลดเสียงพรอมสาธิตวิธีการใชงาน และจากนั้นจะทําการตรวจวัดสมรรถภาพการ 

ไดยิน 2 คร้ัง โดยคร้ังแรกเปนการตรวจวัดสมรรถภาพการไดยินของหูปกติเมื่อไมไดใชปล๊ักลดเสียง 

สวนคร้ังที่ 2 เปนการตรวจวัดขณะใสปล๊ักลดเสียง เพื่อเปนการหาประสิทธิภาพการลดเสียงของ

อุปกรณ เมื่อครบระยะเวลา 3 เดือน จะทําการเก็บขอมูลในชวงหลังอีกคร้ังผานกลุมตัวอยางกลุมเดิม 

ซึ่งวิธีการทดสอบทําเชนเดียวกันกับการดําเนินงานในชวงแรก   

 
      14.2.3 การเก็บขอมูลดานสมรรถภาพการไดยินของกลุมตัวอยาง 

1) เร่ิมจากเตรียมกลุมตัวอยางจากขอ 13.2 ใหพรอมสําหรับการทดสอบ 

โดยงดสัมผัสเสียงดังกอนตรวจอยางนอย 16 ชั่วโมง งดด่ืมสุราและของมึนเมาทุกชนิดกอนตรวจ และ

ตองไมมีอาการเจ็บปวยดวยภาวะระบบทางเดินหายใจหรือภาวะเกี่ยวกับหู  

2) วิธีการตรวจการไดยินโดยการนาํเสียงผานทางอากาศดวย Audiometer  

         (1) ใหผูถูกทดสอบนั่งในหองทดสอบที่กนัเสียงรบกวนจากภายนอก

ไดหรือใชหองเงียบที่ทาํการวดัระดับความดังของเสียงทีอ่ยูภายในหองใหไดระดับความดังของเสียง

ตามมาตรฐานกําหนดและใชที่ครอบหูทีหู่ทัง้สองขาง  

(2) ทําการอธิบายใหผูถูกทดสอบเขาใจถึงเสียงสัญญาณที่จะไดยิน

วาเสียงจะเบาแคไหนก็ใหสงสัญญาณโดยการยกน้ิวมือ หรือกดสวิทซสัญญาณทุก ๆ คร้ังที่ไดยินเสียง  
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        (3) ทําการทดสอบหูขางที่ดีกอนเสมอโดยการถามจากผูถูกทดสอบ 

เพื่อใหผูถูกทดสอบเขาใจและปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

 (4) วิธีการตรวจเร่ิมตนจากที่ความถี่ 1,000 Hz กอนวาผูถูกทดสอบ

ไดยินเสียงที่ระดับความดังเทาไรและจึงทําตอไปที่ความถี่ 2,000 3,000 4,000 6,000 และ 8,000 Hz 

ตามลําดับจึงกลับมาที่ความถี่ 1,000 Hz ใหม เปนการทดสอบซํ้า แลวทําตอไปที่ความถี่ของเสียง 500 

และ 250 Hz ตามลําดับ ในกรณีที่ระดับความดังของเสียงที่ไดยินที่ความถี่ระหวาง 2 ความถี่ตางกัน

เกิน 20/30 เดซิเบล เชน ระดับความดังของเสียงที่ไดยินที่ความถี่ 1,000 Hz และ 2,000 Hz ตางกันอยู 

30 เดซิเบล ควรทําการวัดระดับความดังของเสียงที่ไดยินที่ชวงความถี่ 1,500 Hz ดวย 

(5) โยงเสนทึบตอระดับความดังของเสียงที่ไดยินในแตละความถี่ 

ต้ังแต 250, 500….8,000 Hz จะไดเปนเสนกราฟออกมา แสดงถึงระดับการไดยินของแตละความถี่โดย

การนําเสียงผานอากาศของหูขางนั้น  

(6) ถาพบวาการตรวจหูขางที่สองมีระดับการไดยินเสียงตํ่ากวาหูขาง

ที่หนึ่ง เกิน 30 เดซิเบล ควรใสเสียงกลบรบกวนในหูขางหนึ่งดวย เมื่อทําการทดสอบหูขางที่สองเพื่อ

ปองกันการไดยินเสียงจากหูขางดี 

3) การรวบรวมผลการตรวจการไดยิน 

     เมื่อทําการตรวจผลการไดยินโดยการนําเสียงผานทางอากาศหรือทาง

กระดูกแลวนําผลที่ไดมาหาคาเฉลี่ยของระดับการไดยินที่ความถี่ของการพูดคุย (ความถี่ที่ 500, 1,000 

และ 2,000 Hz) และพิจารณา จากระดับการไดยินความถ่ีอ่ืน ๆ ประกอบดวย คือ ที่ความถี่ 3,000, 

4,000 และ 6,000 Hz การแปลผลการตรวจการไดยิน ตองอาศัยขอมูลหลาย ๆ อยางประกอบกัน ไดแก 

ลักษณะของผลการบันทึกการตรวจการไดยิน ประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับหู ประวัติการทํางาน ผลการ

ตรวจรางกาย และการตรวจหูทางคลินิก หลักการในการแปลผลการตรวจการไดยิน ควรพิจารณาถึง 

  (1) ความไวของหูในการรับฟงเสียง พิจารณาไดจากระดับการไดยิน

โดยการนําเสียงผานทางอากาศหรือจากการใชคําพูด ถาตัวเลขสูงแสดงวาตองใชความดังของเสียงสูง

จึงไดยิน แปลวา หูขางนั้นมีความไวตอเสียงไมดี 

      (2)  สมรรถภาพของเสนประสาทหู พิจารณาไดจากคาระดับการ 

ไดยินโดยการนําเสียงผานทางกระดูกหรือการใชคําพูด ถาตัวเลขสูง แสดงวามีเสนประสาทหูเสียมาก

โดยเฉพาะเซลลขนที่อยูในหูชั้นใน 

      (3) ถาหากมีระดับการไดยินโดยการนําเสียงผานทางอากาศและทาง

กระดูกเทานั้น หรือเสมอกันไปโดยตลอด หรือระดับการไดยินโดยการนําเสียงผานทางอากาศมากกวา

การนําเสียงผานทางกระดูก และคาเฉลี่ยไมเกินกวา 27 เดซิเบล แปลวา มีความผิดปกติที่ เสนประสาท

หู และถามากกวา 93 เดซิเบล แปลวา หูหนวกเนื่องจากเสนประสาทหูเสีย 
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      (4) ถาพบวาระดับการไดยินโดยการนําเสียงผานทางอากาศ หรือ

กระดูกหรือการใชคําพูดที่มีคาสูงมาก และมี Air – Bone Gap แสดงวา มีความผิดปกติของการไดยิน

เปนแบบผสมระหวางตัวนําเสียง และเสนประสาทหูผิดปกติ หรือมีหูหนวกแบบผสม 

     
    14.2.4 การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางผานแบบสอบถาม 

มีข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถามมีดังนี้  

1) ศึกษาขอมูล แนวคิด หลักการในการสรางแบบสอบถาม และขอมูลที่

เกี่ยวของกับสมรรถภาพการไดยิน ความเส่ียงตอมลพิษทางเสียง จากแหลงขอมูลตางๆ เชน เอกสาร 

ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2) กําหนดชนดิของแบบสอบถาม และโครงสรางภายในตางๆ 

3) ทําการสรางคําถามตางๆ ตามโครงสรางของแบบสอบถาม 

4) เสนอผูเชี่ยวชาญในสาขาท่ีเกี่ยวของชวยตรวจสอบความตรง และ

ความครบถวนของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามตามกรอบความคิด และวัตถปุระสงค

ของการวิจยั 

5) ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

6) นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย (Pre-test) จํานวน 30 ฉบับ นํามาวิเคราะหคาความ

เที่ยงตรง (Reliability) ของแบบสอบถามดวยการวัดความสอดคลองภายในโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ดังสูตร 

 

                            α           = 

                        

    =  คาความเที่ยงของเคร่ืองมือ 

                k      =  จํานวนขอของเคร่ืองมอื 

                =  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

               =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

โดยเกณฑการยอมรับ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตองไมตํ่ากวา 95% 
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    7) จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพือ่นําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 

แบบสอบถามดังกลาวนี้แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ สวนแรกเปนขอมูล 

สวนบุคคลกลุมตัวอยาง และสวนที่ 2 เปนสวนที่เกี่ยวของกับทัศนคติเร่ืองเสียง การจราจร การใช

อุปกรณในการปองกัน เปนตน โดยจะทําการเก็บขอมูลแบบสอบถามกลุมตัวอยางทั้ง 385 คน ใน 6 จุด 

จํานวน 2 คร้ัง โดยทําควบคูกับการตรวจวัดสมรรถภาพการไดยิน และการทดสอบปล๊ักลดเสียง และ 

มีระยะเวลาหางกัน 3 เดือน ซึ่งตัวอยางของแบบสอบถามที่ใชแสดงดังนี้  
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สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ  ชาย    หญิง  อายุ ……… ป 

2. ระดับการศึกษาสูงสุด …………………………………………………… 

3. ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน/กิจกรรมริมเสนทางการจราจร ………………. ป 

4. จํานวนช่ัวโมงที่ปฏิบัติงาน/กิจกรรมริมเสนทางการจราจรตอวัน………………. ชั่วโมง 

5. จํานวนวันที่ปฏิบัติงาน/กิจกรรมริมเสนทางการจราจรตอสัปดาห……………. สัปดาห 

6. การตรวจสุขภาพประจําป เกี่ยวกับการไดยิน  

 ไมเคย  เคย โปรดระบุผล………………………………………………………….. 

7. ทานมีพฤติกรรมที่ทําบอยๆเหลานี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ชกมวย  เที่ยวดิสโกเทค  เปนนักรองตามผับ/บาร/ดิสโกเทค  ยิงปน 

 ฟงเทปวิทยุเสียงดัง    แคะหูหรือปนชองหูบอย   ไมมี  

 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………………………………... 

8. ทานเคยไดรับอุบัติเหตุกระทบกระแทกบริเวณศีรษะหรือศีรษะแตกหรือไม 

 ไมเคย  เคย โปรดระบุสาเหตุ ……………………………………………………………… 

9. ทานเคยเปนโรคหูน้ําหนวก หรือโรคเกี่ยวกับชองหูหรือไม 

 ไมเคย  เคย โปรดระบุโรค………………………………………… ขางที่เปน…………….. 

10. ทานเคยมีอาการหรือโรคเหลานี้บางหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ  คล่ืนไส อาเจียน  ความดันโลหิตสูง  เจ็บหนาอก 

 หงุดหงิด ใจรอน โมโหงาย  หูอ้ือ   เหนื่อยงาย ใจส่ัน  ไมมี 

11. ทานเคยรูสึกวามีเสียงดังเกิดข้ึนหรือไม 

  ไมเคย  เคย โปรดระบุขางที่มีเสียงดัง ……………………………………………………... 

                         ถาเคย เสียงดังนั้นมาจากไหน................................................................ 

12. ทานคิดวาหูของทานปกติดีหรือไม 

 ปกติ  ไมปกติ โปรดระบุสาเหตุ …………………………………………………………... 

  ถาไมเคย เคยตรวจหู หรือไม....................... เมื่อไร............................................. 
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สวนที่ 2  ความรู ความเขาใจ และทัศนคติเร่ืองมลพิษเสียง และปล๊ักลดเสียง    

2.1 แบบวัดความรู ทัศนคติเร่ืองมลพิษเสียง 

คําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

1. มลพิษทางเสียง หมายถงึเสียงดังที่สงผลกระทบตอการไดยินในภาวะ

ปกติ 

   

2. เสียงดังเกนิ 85 เดซิเบลเอ ถือวาเปนมลพิษทางเสียง    

3. เสียงดังที่เกิดจากการดัดแปลงทอไอเสียรถจักรยานยนต ที่ระยะหาง

ไมเกิน 5 เมตร ถือเปนมลพิษทางเสียง 

   

4. การปฏิบัติงาน/กิจกรรมริมเสนทางการจราจรเปนเวลานาน ซึ่งทําให

ไดรับเสียงดังจากการจราจรทําใหเกิดความเครียดสูงโดยไมรูตัว 

   

5. การสูญเสียการไดยินมี 2 แบบ คือ แบบชั่วคราว และแบบถาวร    

6. อาการหูอ้ือไดยินเสียงกร่ิงๆในหู เปนอาการเร่ิมแรกของโรคหูหนวก    

7. โดยธรรมชาติหูสามารถปรับสภาพการรับฟงได ดังนั้นเสียงดังจึงไม

เปนอันตรายตอหู 

   

8. คนที่หูตึงเนื่องมาจากเสียงสามารถรักษาใหหายได    

9. เสียงดังจากการจราจรบนทองถนนไมรุนแรงพอที่จะสงผลกระทบตอ

สุขภาพ 

   

10. รถตางชนิดกันจะใหระดับเสียงดังที่ตางกัน    

11. ผูที่ฟงเสียงดังนานๆ จะเปนโรคแผลในกระเพาะอาหาร    

12. การไดรับอันตรายจากเสียงดังมีความแตกตางกันในแตละบุคคล

ข้ึนกับอายุ 
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2.2 แบบวัดความรู ทัศนคติเร่ืองปลั๊กลดเสียง 
คําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

1. ปล๊ักลดเสียงเปนอุปกรณที่ชวยในการลดเสียงได    

2. สําลีสามารถลดเสียงดังไดเทาปล๊ักลดเสียง    

3. การปฏิบัติงาน/กิจกรรมริมเสนทางการจราจรเปนเวลานาน โดยไมใสปล๊ักลด

เสียงจะทําใหเปนโรคหูหนวก 

   

4. ใสปล๊ักลดเสียงตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน/กิจกรรมริมเสนทางการจราจรจะ

ชวยลดเสียงดังได 

   

5. นอกจากปล๊ักลดเสียงยังมีอุปกรณลดเสียงประเภทอื่นอีก    

6. ปล๊ักลดเสียงควรมีขนาดพอดีกับชองหูเพื่อลดการร่ัวของเสียง    

7. การใชปล๊ักลดเสียงบางเปนคร้ังคราว มีสวนชวยลดการเกิดโรค 

หูหนวกไดเชนกัน 

   

8. การใชปล๊ักลดเสียงเปนส่ิงไมจําเปนถาทานมีสุขภาพแข็งแรง    

9. การใชปล๊ักลดเสียงเปนส่ิงไมจําเปนเพราะสามารถลดเสียงดังไดเพียงเล็กนอย    

10. ปล๊ักลดเสียงสามารถใชรวมกับอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงประเภทอื่นได    

11. เม่ือใชปล๊ักลดเสียงแลวเกิดความรําคาญไมควรใชตอ    

12. ควรมีปล๊ักลดเสียงเปนของทานเอง ไมควรปะปนกับผูอื่น    

   
14.3   วิเคราะหความสัมพันธและสรุปผลการวิจัย  

นําผลการศึกษาทั้งการตรวจวัดเสียง ปริมาณการจราจร สมรรถภาพการ 

ไดยินเสียงทั้งกอนและหลังการใชปล๊ักลดเสียง ความคิดเห็นของกลุมเปาหมาย มาวิเคราะหผล และ 

หาความสัมพันธของปจจัยตางๆ ดังนี้ ระดับมลพิษเสียงกับปริมาณการจราจร ประเภทของรถตอการ

เกิดมลพิษเสียง สมรรถภาพการไดยินเสียงกับปจจัยตางๆที่มีอิทธิพล เชน ระดับมลพิษเสียง ระยะหาง

จากเสนทางจราจร ระยะเวลาการสัมผัสเสียง ปจจัยสวนบุคลตางๆ เปนตน นอกจากน้ียังทําการ

วิเคราะหประสิทธิภาพการลดเสียงเมื่อใชปล๊ักลดเสียงในบริเวณดังกลาวรวมดวย  

 
14.4 นําเสนอและเผยแพรขอมูล 

   นําเสนอและเผยแพรขอมูลจากการศึกษาวิจัยดังกลาวใหแกหนวยงาน 

ที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม กรุงเทพมหานคร กรมควบคุมมลพิษ 

กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม ตลอดจนประชาชน ผูปฏิบัติงาน และชุมชนใกลเคียงบริเวณที่มี

การจราจรหนาแนน เพื่อนําไปสูแนวทางจัดการ ปรับปรุง แกไข และปองกันผลกระทบตอประชาชน

โดยรอบพื้นที่อันเกิดจากมลพิษทางเสียงที่เกิดจากการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร 
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14.5 แผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 

ระยะเวลา (เดือนกันยายน 2550 – เดือนสิงหาคม 2551) 
ขั้นตอนการวิจยั 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. รวบรวมและศึกษาขอมูลพื้นที่

บริเวณริมทางจราจรที่หนาแนน 

ตลอดจนพื้นที่โดยรอบที่เก่ียวของ 

            

2. ทําการตรวจวัดคุณภาพเสียง

ปริมาณการจราจร และสมรรถภาพ 

การไดยินของประชาชน ผูปฏิบัติงาน

และชุมชนในพื้นที่โดยรอบการจราจร 

ที่คัดเลือก 

            

3. วิเคราะหขอมูลคุณภาพเสียง

ปริมาณการจราจร และสมรรถภาพ 

การไดยินของประชาชน ผูปฏิบัติงาน

และชุมชนในพื้นที่โดยรอบการจราจร 

ที่คัดเลือกและจัดทําแผนแกไข 

3.1 วิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

            

3.2 จัดทํา และดําเนินการตาม

แผนการปองกัน/แกไขโดยการใชปล๊ัก

ลดเสียงจากยางธรรมชาติตอ

สมรรถภาพการไดยินของประชาชน 

ผูปฏิบัติงานในพ้ืนที่โดยรอบการจราจร

ที่คัดเลือก 

            

3.3 ทดสอบประสิทธิภาพหลังการใช

ปล๊ักลดเสียงจากยางธรรมขาติ ตอ

สมรรถภาพการไดยินของประชาชน 

ผูปฏิบัติงานในพ้ืนที่โดยรอบการจราจร

ที่คัดเลือก 

            

3.4 วิเคราะหและสรุปผลขอมูล             

4. นําเสนอและเผยแพรขอมูล             
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15. ปจจัยที่เอ้ือตอการวิจยั 
 

 15.1 อุปกรณการวิจยัทีมี่อยูแลว 
 

 1) เคร่ืองมือตรวจวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) และเคร่ืองมือนับปริมาณ

รถยนต (Counter)  

 2) อุปกรณประมวลผลขอมูลเคลื่อนที่ 

 3) อุปกรณบันทึกภาพและขอมูลอิเล็กทรอนิกส  

 
15.2 ปจจัยที่ตองการเพิ่มเติม 
 ไมมี 
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16. งบประมาณของโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

จํานวนเงิน (บาท) 
รายการ 

(พ.ศ. 2550) 

ก. หมวดคาจาง 

คาจางเก็บขอมูลรายวัน (200 บาท x 6 คน x 6 จุด x 7 วัน)  

    (ประกอบดวย คาจางเฝาอุปกรณวัดเสียง คาจางผูเขาไปทําการขอ

ขอมูลแบบสอบถาม) 

              รวม 

 
50,400 

 

 

50,400 

ข. หมวดคาใชสอย 

คายานพาหนะและนํ้ามันเช้ือเพลิง  (3,000 บาท/วัน x 7 วัน x 4 คัน) 

คาจางตรวจสมรรถภาพการไดยินของหูกลุมตัวอยาง (300 บาท x 268 คน) 

คาจางเหมาวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม 

คาจางเหมาถายเอกสาร 

คาจางพิมพ  

คาจัดทํารายงาน (50 เลม x 300 บาท) 

คาจัดทําเอกสารเผยแพร (100 แผน x 100 บาท) 

                   รวม 

 
84,000 

80,400 

8,000 

10,000 

5,000 

15,000 

 10,000 

212,400 

ค. หมวดคาตอบแทน 

คาตอบแทนที่ปรึกษา (2 คน x 5,000 บาท) 

               รวม 

 

10,000 

10,000 

ง. หมวดคาวัสดุ 

คาวัสดุสํานักงาน เชน กระดาษ หมึกพิมพ อุปกรณเคร่ืองเขียน  

                  แบตเตอร่ีเคร่ืองวัดเสียง 

               รวม 

 

32,200 

 

32,200 

จ. หมวดคาสาธารณูปโภค 

คาไปรษณีย คาโทรศัพท 

รวม 

 

5,000 

5,000 

รวมงบประมาณของชุดโครงการวิจัย 310,000 
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17. ผลสําเรจ็และความคุมคาของการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 

งานวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางนักวิจัยรุนใหมที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนางานวิจัย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และสามารถสรางกลุมเครือขายของนักวิชาการระหวาง

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต หนวยราชการอ่ืน ๆ เชน กรุงเทพมหานคร กรมควบคุมมลพิษ เปนตน 

รวมทั้งประสานงานความรวมมือกับชุมชน/หนวยงานที่ไดรับผลกระทบ โดยเนนที่งานวิจัยทั้งเชิง

ปฏิบัติการที่เสริมสรางความแข็งแกรง เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการ ปรับปรุง แกไข และปองกัน

ผลกระทบตอประชาชน/ผูปฏิบัติงานโดยรอบพื้นที่อันเกิดมาจากมลพิษทางเสียงที่เกิดจากการจราจรใน

เขตกรุงเทพมหานครอยางยั่งยืน 

 

 

 

 

         (นางสาว ประวรดา  โภชนจันทร) 

                 หัวหนาโครงการวิจยั 

                 24 ตุลาคม 2550 
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สวน  ค   ประวัติคณะผูวิจัย 
 

หัวหนาโครงการวิจัย 
 

   ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวประวรดา โภชนจันทร 

   ตําแหนง  อาจารย ระดับ 6 ศูนยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.ม.(วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

  วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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ผูรวมโครงการวิจยั 
 
1. ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย)   นางสาวสิมนัส   ตรีเดช 

ตําแหนง    อาจารยประจําศูนยส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ประวัติการศึกษา 
วศ.ม. (วิศวกรรมส่ิงแวดลอม) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วท.บ. (เทคโนโลยีชีวภาพ) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
ผลงานวิจัย 
 การผลิตเมทานอลจากมีเทนโดยกระบวนการทางชีวภาพ โดยอาศัยเช้ือเมทาโนโทรป 

การพัฒนาเทคนิค FISH (Fluorescent In Situ Hybridization) และ PCR (Polymerase 

Chain Reaction) สําหรับตรวจวัดจุลินทรียสายพันธุตางๆในระบบทางส่ิงแวดลอม เชน Methanotroph, 

Nitrifying bacteria, denitrifying bacteria, Methanogen  และ anaerobic ammonium-oxidizing bacteria   
การจําแนกเชื้อเมทาโนโทรปในดินกลบทับชั้นสุดทายของพื้นที่ฝงกลบมูลฝอยที่เปน

กรด 
การบําบัดน้ําชะมูลฝอยโดยระบบบึงประดิษฐแบบน้ําไหลใตผิวดิน รวมกับการ

ตรวจสอบสายพันธุของจุลินทรียในระบบที่เกี่ยวของ  
การพัฒนาการผลิตกาซชีวภาพจากกากมันสําปะหลังในถังปฏิกรณแบบสองข้ันตอน 

(two-stage digester: solid and liquid stage) ที่มีการไหลวนกลับของน้ําเสีย 
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   2. ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวพรธิดา เทพประสทิธิ์ 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  3.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวพรรณทพิา กิจภักดีกุล 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  4.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวเพียงกมล ยุวนานนท 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  5.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นายรุงเกียรติ ยิง่เจริญรุงโรจน 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

  วท.บ. (วิทยาศาสตรสุขภาพ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2547 – ปจจุบัน กําลังศึกษาตอปริญญาโท หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาวิศวกรรมส่ิงแวดลอม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมนัตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  6.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นายอนิรุทธิ ์ศรีเลขา 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมอืงบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  7.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวนงนุช ผองศรี 

   ตําแหนง  หัวหนางานธุรการ ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  ศศ.บ.(นิเทศศาสตร) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จงัหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  8.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสุภาณี พัศระ 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  9.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาววรรณา แสนใจกลา 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 
  โครงการศึกษาสถานภาพระบบส่ิงแวดลอมในเขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร 

   โครงการ จัดการสภาพแวดลอมเทศบาลเมืองบางบัวทอง 

   โครงการสรางจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพ ในการใชถังดักไขมันตามโครงการนํา

รองการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหารริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานกังานเขตปอมปราบ

ศัตรูพาย 

   โครงการศึกษาแนวทางการแกไขและฟนฟูปญหาน้าํเสียและมูลฝอยบริเวณคลองวดั

นอยและคลองวัดโพธินมิิตร 5  ในเขตธนบุรี 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  10.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นางสาวสุภาวดี ฤทธิ์เพชร 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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  11.  ชื่อ-สกลุ (ภาษาไทย)  นายมณฑล สุวรรณประภา 

   ตําแหนง  นักวิทยาศาสตรเทคนิค ประจําศูนยส่ิงแวดลอม  

                        มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
   ประวัติการศกึษา 

  วท.บ.(วทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
    ผลงานวจิยั 

   การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

   โครงการพฒันาองคความรูเพื่อบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่สวนขยายของเมือง

จังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 

   การศึกษาคุณภาพน้าํทางกายภาพและทางเคมีบางประการในแหลงน้ําของจังหวัด

นนทบุรี ปงบประมาณ 2549  

การศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมชุมชนของ

ประชาชนในเขตจังหวัดนนทบุรี ปงบประมาณ 2549 
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